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« .
«Los ojos

alumbrados como
los de un gato en
la oscuridad»
fueron establecidos
en la ficcion como
el sintoma inicial
de la enfermedad
del insomnio »
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1 término peste se aplica a

enfermedades contagiosas

y graves que causan un
importante nimero de muertes;
es sindnimo de plaga, pestilencia
y epidemia, y también sirve para
generalizar sobre cualquier tipo
de enfermedad. Igualmente,
la palabra peste se utiliza en el
lenguaje cotidiano para indicar
que algo esta presente en mucha
cantidad, asi como para sefalar
que algo es desagradable, daiiino,
de mala calidad o generador de
problemas.

Gabriel Garcia Marquez, en su
novela Cien Afios de Soledad,
relatd que la indigena Visitacion
llegd a Macondo «huyendo de la
peste de insomnio que flagelaba
a su tribu desde hacia varios

Imagen: https://www.raptisrarebooks.com = .

anos». Con recursos literarios y
bellamente narrados, enmarco

el insomnio dentro de los
patrones de una enfermedad
infectocontagiosa. «Los ojos
alumbrados como los de un

gato en la oscuridad» fueron
establecidos en la ficcion como el
sintoma inicial de la enfermedad
del insomnio. A su vez, fueron los
animalitos de caramelo el vector
de la infeccion.

Pero alli no se quedo el autor,
también agregd las apreciaciones
psicosociales y socioculturales
que acompanan a las epidemias.
Junto a la descripcion imaginaria
de la peste del insomnio, retrato la
ansiedad y el miedo, que siempre
hacen parte de las epidemias
reales. Tampoco olvidé destacar
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a las personas que buscan

obtener provecho en medio de

las epidemias: «Si no volvemos a
dormir, mejor - decia José Arcadio
Buendia de buen humor -, asi nos
rendira mas la vida».

Todas las epidemias traen
consecuencias, y la peste del
insomnio de Gabo no fue la
excepcion: «el cuerpo no sentia
cansancio alguno, sino su
inexorable evolucion hacia una
manifestacion mas critica: el
olvido». El autor de la novela
puntualiz6 que una peste daba
origen a otra peste, ya que

una enfermedad contagiosa
(insomnio) llevaba a un daiio
cerebral (el olvido o pérdida de la
memoria). «Cuando el enfermo
se acostumbraba a su estado de
vigilia, empezaban a borrarse

de sumemoria los recuerdos de
la infancia, luego el nombrey la
nocion de las cosas, y por ultimo
la identidad de las personas y

aun la conciencia del propio ser».
Aqui hay un acierto cientifico.

La relacion entre los dos eventos
médicos de la ficcion es similar

a la que se viene sefialando, por
ejemplo, entre las repercusiones
de la reciente pandemia por el
virus COVID-19 y las afectaciones
cerebrales, mentales y cognitivas,
que se denominan LONG-COVID. Y
hay mas, Garcia Marquez anotd en
su pieza literaria que la cuarentena
puso fronteras a la diseminacion
del insomnio, describié medidas
ficticias ingeniosas para afrontar
la peste de la pérdida de la
memoria y resolvié magicamente
las dos enfermedades con «una
sustancia de color apacible». Con
base en la verdad del conocimiento
cientifico, el autor mezcld la
realidad y la ficcion, creando
realismo magico o magica
realidad.

“ Si bien el
insomnio no es
una enfermedad
infecciosa ni
contagiosa,
su creciente
frecuencia y
dafectacion a
todas las edades
pudiese llevarla
a ser considerada
una peste,
segun las otras
acepciones de la

palabra »’

Sibien el insomnio no es

una enfermedad infecciosa

ni contagiosa, su creciente
frecuenciay afectacion a todas
las edades pudiese llevarla a ser
considerada una peste, segun las
otras acepciones de la palabra. El
Grupo de Investigacion Salud de la
Mujer ha encontrado en mujeres
colombianas de mediana edad
mala calidad de suefio (57,1%) e
insomnio (27,5%). Segin datos
globales, los problemas de suefio
en algunos paises estan asi: Italia
(43%), Espaia (42%), Estados
Unidos (40%), México (38%),
Brasil (36%) y China (29%). Los
problemas del suefo en nifnos y
en adolescentes es un fenémeno
de reciente interés, mientras que
el insomnio en adultos mayores
es relatado desde hace afios. Por
consiguiente, los problemas del
suefio son importante motivo de
consulta médica.

Las causas del insomnio y de los
trastornos del suefio son maltiples
e incluyen enfermedades fisicas
y mentales, asi como situaciones
ambientales y sociales. Se debe
tener presente que la poblacion
esta cada vez mas expuesta

a estimulos que alteran el
funcionamiento del reloj interno
del organismo, el cual regula la
vigiliay el suerio. Las pantallas
luminosas y la luz azul de los
equipos electrdnicos, la comida
nocturna, el sedentarismoy la
mala higiene del suefio tienen
que ver con el incremento en los
problemas de suerio.

Asi como en la ficcién de Cien
Anos de Soledad el insomnio
genero el olvido progresivo de
todas las cosas, o sea la pérdida
paulatina de la memoria, la
relacion entre los trastornos

del suefio con la reduccion en

la capacidad de memoria se ha
sefialado y explicado por varios
autores. Los trastornos del suefio
son un fenémeno de muchas
dimensionesy se vinculan con
acumulacion de sustancias toxicas
cerebrales y con enfermedades
degenerativas neurolégicas. Es
creciente la informacion cientifica
que indica que las alteraciones
del sueiio pueden ser factores

de riesgo para demencias y
deterioro mental o cerebral,
incluida la pérdida de la memoria.
Mas de ochenta afectaciones
distintas se relacionan con el
sueio insuficiente y se suman a
la pérdida de la memoria. Entre
ellas se cuentan: irritabilidad,
depresion, somnolencia diurna
excesiva, falta de concentracion,
sensacion de fatiga, carencia de
energia, cansancio, agotamiento,
pobre rendimiento laboral, escasa
productividad, entorpecimiento
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en las relaciones interpersonales,
incremento en el riesgo de
enfermedad cardiovascular,
hipertension arterial, desordenes
metabdlicos, y deterioro fisico,
inmunolégico y psicolégico. Es
decir, el insomnio y los trastornos
del suefio en la actualidad son
una verdadera plaga para la
humanidad.

El 17 de marzo de cada aiio se
conmemora el Dia Mundial del

Suerio, una jornada que busca
sensibilizar a la sociedad sobre

la importancia de los buenos
habitos del suefio y la consulta
médica oportuna. Se busca
generar conciencia acerca de

que el suerio es una necesidad
organica, ya que es uno de los
pilares fundamentales de la vida
y tiene un papel restaurador en
el buen funcionamiento cerebral,

por tanto, es esencial para un buen
funcionamiento fisico, emocional
y mental, incluida la capacidad
para la memoria. Por ello, prevenir
los problemas de suefio ayuda a
prevenir varias enfermedades y la
muerte a temprana edad.

Para los trastornos del suefio
estan disponibles tratamientos
no medicamentosos y
medicamentosos. Los
profesionales de la medicina,

sin distingos de especialidad,
deben interrogar, tratar y hacer
sugerencias para mejorar los
problemas del suefio de sus
pacientes, asi como remitirlos a los
médicos especialistas en ciencias
del suefio cuando es necesario.

Aunque, en Cien Afos de Soledad,
Melquiades entrega un frasco con
un jarabe que cura las dos pestes

«

Mas de
ochenta

afectaciones

distintas

se relacionan

con el
sueno
insuficiente
y se suman
ala
pérdida
de la
memoria



(insomnio y pérdida de memoria),
no existe un farmaco magico que
cure ambas situaciones clinicas

en la realidad. Un conjunto de
acciones personales, comunitarias,
sociales y médicas son las que
permiten manejar exitosamente

a los pacientes que presentan
trastornos del suefio, y a los que
experimentan dificultades de
memoria, concentracion, atencion
y aprendizaje.

Las enfermedades y los médicos
estan en practicamente todas

las historias de ficcién del nobel
Garcia Marquez. De hecho, se
podria decir que unos tratados de
medicina subyacen en sus novelas.
Los médicos que inspiraron sus
personajes y los profesionales que
ilustraron al escritor sobre los
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« .
Prevenir los

problemas de

sueno ayuda a
prevenir varias
enfermedades
y la muerte a
temprana edad
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Una version con lenguaje
técnico-cientifico esta en
evaluacion en un
Journal Médico Internacional,
con el titulo:

The plague of insomnia and
memory loss: combining magical
realism with sleep medicine
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enfermos y las enfermedades, han
sido reseflados por sus bidgrafos.

En Cien Afios de Soledad, la
palabra “insomnio” aparece
veintiin veces e “insomnios”

dos veces. A su vez, la palabra
“peste” aparece dieciocho veces.
En diez ocasiones, el autor hace
alusion expresa a la peste del
insomnio y en siete, a otras
consideraciones diversas, incluida
la peste bubonica de Madagascar.
Finalmente, la otra ocasion

en que Garcia Marquez usa la
palabra “peste” es recurriendo
ala acepcién “cuando algo es
generador de problemas”, y

la coloca en la voz de un José
Arcadio Buendia enrojecido por la
indignacion:

«El amor es una peste».
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El presente blog hace parte del proceso de formacion
en escritura cientifica de los integrantes del
Grupo de Investigacion Salud de la Mujer
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